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Herrlich entspannendHerrlich entspannend
In der Saunawelt genießen Sie Vielfalt und vor allem wohltuende Streichel-
einheiten und Erholung für Körper, Geist und Seele mit Finnischer Sauna, 
Bio Sauna und einem Immunsystem stärkenden Besuch im Dampfbad oder 
in der Infrarot Sauna. 

Die SaunaINSELDie SaunaINSEL
Zahlreiche Liegen und Sitzgelegenheiten laden zum Entspannen ein –  
übrigens eine gute Gelegenheit, die Aussicht auf den schönen Lungau zu 
genießen. Im Sommer und im Winter können Sie in unserem Restaurant zur 
Stärkung einkehren.
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Das Erlebnisbad in TamswegDas Erlebnisbad in Tamsweg



Bestnote in  Bestnote in  
FamilienfreundlichkeitFamilienfreundlichkeit
Erleben Sie mit Ihrer Familie ein erfrischendes Vergnügen. 
Während die Kleinen erste Schwimmzüge und Tauchen 
üben oder auf der Minirutsche im Kinderbecken toben und 
spielen, können die Größeren mit Vollspeed durch die 80 m 
Black-Hole Wasserrutsche düsen. Einheimische und Gäste  
erwartet zudem ein umfangreiches Kursangebot. 

Highlight unter freiem HimmelHighlight unter freiem Himmel
Das ganzjährig beheizte Erholungsbecken im Außenbereich sorgt für einzigartiges 
Erlebnis auch im Winter – ganz besonders, wenn man auf dem Rücken treibend die 
Schneeflocken beim Tanzen beobachten oder die herrliche Aussicht auf die Wall-
fahrtskirche St. Leonhard genießen kann.

Im Sommer erweitert sich das Hallenbad um ein großzügiges Freibad. Für Sommer-
badespaß sorgen das 25m Sportbecken, der Sprungturm, ein Beachvolleyball Platz 
und die 14-Loch Minigolfanlage. Das extra Kinderbecken wird durch ein Sonnen-
segel geschützt. Rund um das Schwimmbecken finden sich für Sonnenanbeter wie 
für Schattenfreunde schöne Plätzchen. 

Das Erlebnisbad BadeINSELDas Erlebnisbad BadeINSEL
Mitten im Biosphärenpark Salzburger Lungau und Kärntner Nockberge 
erwartet Sie die BadeINSEL mit ihrem reichhaltigem Angebot. Ob ge-
mütliches Schwimmen, fleißiges Bahnenziehen, Entspannen im wohl-
temperierten Erholungsbecken oder im großzügigen Saunabereich zur 
Ruhe Kommen – in der BadeINSEL stehen das ganze Jahr über Sport, 
Erholung, Spaß und Urlaubsgefühl an erster Stelle.

Wenn dann Hunger oder Durst groß werden, stehen unsere freund- 
lichen Gastgeber im BadeINSEL-Restaurant mit kulinarischen Köstlichkei-
ten zur Verfügung. 


